
Psychothérapie en ligne pour les francophones du Québec : est-ce 

vraiment efficace ? 

C'est souvent la première question que l'on me pose : est-ce qu'une thérapie en visio peut vraiment 

fonctionner quand on vit à Montréal, Québec ou Gatineau, loin des repères habituels ? Cette question est 

saine, et la réponse est oui. 

Les avantages concrets de la thérapie en ligne pour les Québécois francophones 

Vous êtes dans votre espace, avec vos repères, ce qui soutient le sentiment de sécurité émotionnelle. 

Vous pouvez choisir un praticien francophone qui vous correspond vraiment, sans vous limiter à l'offre 

locale parfois restreinte pour un accompagnement profond en français. 

Vous gagnez du temps et de l'énergie : pas de trajet dans le froid de l'hiver québécois, pas de salle 

d'attente. 

Vous pouvez être accompagné en français, que vous soyez à Montréal, Québec, Gatineau, Sherbrooke ou 

ailleurs dans la Belle Province. 

Ce que j'observe dans ma pratique avec mes clients québécois 

Après des années de séances exclusivement en visio, je peux dire que la profondeur du travail n'est pas 

diminuée par l'écran, ni par les kilomètres qui séparent Montréal de la France. 

« Ce qui transforme, ce n'est pas le lieu. C'est la qualité du lien, la précision du travail et la capacité à 

aller au cœur de ce qui se rejoue inconsciemment. » 

Mon approche : coach thérapeute de l'inconscient 

J'accompagne les personnes qui souhaitent comprendre ce qui se rejoue en profondeur dans leur vie 

émotionnelle, relationnelle et intérieure, où qu'elles vivent dans le monde francophone. 

Mon travail s'appuie sur la thérapie des schémas, la transformation des douleurs émotionnelles, l'approche 

transgénérationnelle et les fondations de l'être. 

Le décalage horaire Québec-France : une contrainte qui devient un atout 

Avec 6 heures de décalage entre Montréal et Paris, on pourrait croire à une difficulté. En réalité, cela 

permet souvent de proposer des créneaux en fin de matinée ou début d'après-midi pour vous, qui 

correspondent à ma soirée en France — un rythme qui convient bien à beaucoup de mes clients 

québécois, notamment pour respecter les horaires de travail nord-américains. 

Les conditions pour que cela fonctionne vraiment 

Un espace calme et confidentiel, une connexion stable et des écouteurs de bonne qualité créent déjà un 

cadre favorable. 



Mais la condition la plus importante reste la même qu'en présentiel : votre engagement sincère dans le 

processus. 

Conclusion 

Oui, la thérapie en ligne peut être réellement efficace pour les francophones du Québec. Elle offre la 

même profondeur que le présentiel, avec une accessibilité précieuse pour une population parfois éloignée 

d'une offre francophone spécialisée. 

Ce qui compte réellement, c'est la qualité du cadre, la sécurité de la relation et la justesse de 

l'accompagnement — pas la distance entre Montréal et la France. 

Prêt(e) à rencontrer cet autre en vous ? 

L'inconscient ne demande qu'à être écouté. C'est là que commence la vraie transformation. 

Découvrez comment je travaille : https://mon-inconscient.fr/fr/page/mes-accompagnements 


