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PHYSIQUE - RELATIVITE - VULGARISATION SCIENTIFIQUE

Il n'y a pas vraiment de présent universel
selon la relativité
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Idée-clé : selon la relativité, il n'existe pas de présent absolu universel. La simultanéité dépend de
|'observateur, de la lumiere regue, du mouvement et de la gravitation.

Texte source harmonisé

Le contenu a été réécrit en francais corrigé, avec accents, ponctuation et formulation fluidifiée, tout en
conservant l'idée scientifique centrale du texte fourni.

Introduction

La question posée est la suivante : la théorie de la relativité implique-t-elle qu'il n'existe pas de présent
universel, de maintenant absolu, valable pour tout I'Univers ?

La réponse est oui. Selon la relativité, il n'existe pas de présent absolu partagé de la méme maniére par
tous les observateurs.
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L'exemple du flash sur la Lune

Pour I'expliquer, I'article propose une image simple : vous prenez en photo votre petite amie par une
nuit romantique, au moment méme ou un impact lumineux se produit sur la Lune.

Sur votre photo, les deux flashs semblent simultanés. Pourtant, pour un astronaute situé sur la Lune,
votre flash n'apparaitrait qu'environ deux secondes apres l'impact lunaire.

Pourquoi le présent dépend de I'observateur

Cet exemple montre que le présent n'est pas identique pour deux observateurs placés dans des
situations différentes.

Ce que nous appelons le présent, au sens de ce qui est simultané a ce qui se passe ici, dépend en réalité
de la maniére dont l'information lumineuse nous parvient.

Le role du cone de lumiere

Tout ce que nous percevons comme présent se situe en fait dans notre cone de lumiére du passé, c'est-
a-dire I'ensemble des événements dont la lumiére a eu le temps de nous atteindre.

Si un événement se trouve a une distance d, la lumiére met un temps t = d/c a nous parvenir, c
représentant la vitesse de la lumiére, qui est aussi la vitesse limite de propagation de l'information.

Un présent différent pour chacun

Chaque observateur possede donc un cone de lumiéere qui lui est propre. Son présent n'est pas
strictement celui d'un autre observateur.

Autrement dit, la simultanéité n'est pas absolue : elle dépend du point de vue et du mouvement de celui
qui observe.

Le cas de la relativité restreinte

Lorsque la situation reste simple, c'est-a-dire en relativité restreinte, on peut encore définir une
référence temporelle commune grace a la synchronisation d'Einstein.

Cela revient a construire un temps partagé de maniére conventionnelle, un peu comme les fuseaux
horaires terrestres sont définis par rapport a une heure de référence.

Quand la relativité générale complique tout

Les choses deviennent plus complexes lorsque les observateurs accélérent ou se trouvent a proximité de
masses tres importantes.
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Dans ce cadre, celui de la relativité générale, les cones de lumiere se déforment : la durée d'une seconde
n'est plus la méme pour tout le monde, et les longueurs ne se mesurent plus de facon identique selon
les directions et les situations.

Des horloges qui ne battent pas au méme rythme

Dans ces conditions, il ne devient plus possible de synchroniser simplement toutes les horloges. Méme
deux observateurs se trouvant au méme endroit peuvent ne pas partager le méme temps s'ils ne se
déplacent pas de la méme maniere.

Un voyageur trés rapide reviendra ainsi d'un trajet spatial aprés avoir vieilli différemment de ceux qui
sont restés sur Terre.

La preuve expérimentale

Ces effets ne relévent plus seulement de I'abstraction théorique. lls peuvent aujourd'hui étre mesurés
avec des horloges atomiques dans un méme laboratoire.

L'article en tire une formule frappante : vos pieds sont plus jeunes que votre téte. Cela signifie qu'il
n'existe pas d'age absolu parfaitement uniforme dans tout votre corps.

Conclusion

La relativité remet donc en cause l'idée intuitive d'un présent universel partagé par tous.

Le maintenant dépend de I'observateur, de sa position, de son mouvement et du champ gravitationnel
dans lequel il se trouve.

Points essentiels a retenir

e Larelativité exclut I'idée d'un présent absolu identique pour tous les observateurs.

e Lasimultanéité dépend du point de vue, du mouvement et de la propagation de la lumiére.
e Larelativité générale ajoute I'effet de la gravitation et de I'accélération sur le temps.

® Les horloges atomiques confirment expérimentalement que le temps ne s'écoule pas

exactement de la méme fagon partout.

Citation éditoriale

Le présent n'est pas un bloc universel partagé par tous : il dépend de I'observateur et de la maniére dont
la lumiere et l'information lui parviennent.
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Repeéres scientifiques

Le texte vulgarise des notions issues de la relativité restreinte et de la relativité générale : simultanéité
relative, cOnes de lumiére, synchronisation des horloges et dilatation du temps.

Notre comportement et nos réactions d'aujourd'hui sont le reflet de ces mémoires vécues.
Les besoins psychologiques non satisfaits ont un impact sur notre développement a chaque instant.

Ces mémoires nous influencent dans nos choix et notre maniére de réagir aux situations que nous

vivons (l'inconscient).

Prét(e) a rencontrer cet autre en vous ?

L'inconscient ne demande qu'a étre écouté.
La transformation de vos schémas vous attend.

C'est la que commence la vraie transformation.

Découvrez comment je travaille :

https://mon-inconscient.fr/fr/page/mes-accompagnements
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