Les Fantomes de nos Ancétres

Comment les Abus Transgénérationnels Dictent nos Vies (et Comment s'en Libérer)

Bonjour a toutes et a tous,

Nous pensons souvent que nos choix nous appartiennent pleinement. Nous choisissons notre partenaire, notre
carriére ou notre style de vie en pensant exercer notre libre arbitre. Pourtant, pour beaucoup d'entre nous, ces

décisions sont en réalité téléguidées par une force invisible : le traumatisme transgénérationnel.

La psychologie moderne et I'épigénétique nous montrent aujourd'hui que ce qui n'a pas été dit, pleuré ou réparé
par nos ancétres s'imprime profondément dans notre psyché. Les drames vécus par nos aieux créent des "schémas
précoces inadaptés", agissant comme des filtres a travers lesquels nous percevons le monde, souvent avec un

sentiment d'urgence ou de danger, sans en comprendre consciemment I'origine.

I Le Creuset de la Transmission : L'Impact de la Famille

Avant méme d'explorer la nature du traumatisme, il est essentiel de comprendre que le schéma hérité ne
s'exprimera pas de la méme maniére selon le type de famille dans lequel nous grandissons. La dynamique familiale

peut agir comme une caisse de résonance ou comme un étouffoir :

* La famille nucléaire : Peut créer un huis clos étouffant ou la transmission est tres intense et focalisée s'il y

a un secret.

 La famille élargie : Les histoires y sont plus explicites, mais s'affranchir de la souffrance peut étre percu

comme une trahison en raison de fortes loyautés invisibles.

* La famille monoparentale : L'enfant peut étre amené a "parentifier" et a absorber le schéma d'insécurité

de son unique parent pour protéger ce dernier.

* Les familles recomposées, adoptives ou d'accueil : L'enfant se retrouve souvent a la croisée de multiples

héritages et loyautés contradictoires, ce qui complexifie la construction de son identité.

* La famille homoparentale : Bien que différente dans sa structure, la transmission y opére de la méme

maniére, parfois réactivée par les défis sociétaux.

I Les 7 Mythes Familiaux qui Entretiennent le Traumatisme

Au ceeur de ces dynamiques familiales, des croyances invisibles se tissent pour maintenir le systéme en équilibre
(méme si cet équilibre est toxique pour I'individu). Voici les 7 mythes familiaux les plus fréquents qui bloquent

la libération :



1. Le mythe du Secret Protecteur : "Ce qu'on ne dit pas ne fera de mal a personne.” En réalité, le non-

dit, I'abus ou la honte crient de maniere assourdissante dans l'inconscient des générations suivantes.

2. Le mythe de la Famille Parfaite : L'illusion permanente qu'il n'y a pas de problémes. Il empéche de

nommer la souffrance et force les membres a porter des masques de normalité.

3. Le mythe du Bouc Emissaire : Toute la tension familiale est déversée sur un seul membre (souvent

celui qui extériorise le traumatisme), ce qui évite de remettre en question le dysfonctionnement global.

4. Le mythe de la Loyauté Absolue : "Faire autrement, c'est nous trahir.” S'affranchir du fardeau et

réussir sa vie est pergu, au fond de soi, comme un abandon intolérable du clan.

5. Le mythe de I'Enfant Sauveur : L'enfant est inconsciemment désigné pour réparer, soigner ou apaiser

les blessures non guéries de ses parents ou de ses ancétres.

6. Le mythe du Passé Révolu : "C'est de ['histoire ancienne, il faut aller de l'avant.” Une négation qui

invalide I'impact des traumatismes anciens et bloque toute possibilité¢ de reconsolidation de la mémoire.

7. Le mythe de la Malédiction (ou Fatalité) : "Dans notre famille, on n'a jamais de chance avec l'argent

/ l'amour.” Cette croyance justifie I'auto-sabotage en le faisant passer pour une fatalité incontrolable.

Les Fantomes en Action au Quotidien

1. La Spoliation et I'Abus Financier

Lorsqu'une famille a connu des faillites brutales, des vols ou des confiscations, les descendants développent
souvent un rapport paradoxal au succes. Ils peuvent souffrir du syndrome de I'imposteur ou pratiquer 1'auto-

sabotage, ruinant inconsciemment leurs propres projets pour rester fideles a la mémoire de ruine de leurs aieux.
2. Le Poids des Secrets et des Abus
Les abus étouftés sous le sceau de la honte familiale suintent a travers les générations. Cela se manifeste souvent

par une méfiance viscérale envers les autres, une angoisse dans 1'intimité amoureuse ou des schémas de "Honte

et d'Imperfection”. L'inconscient rejoue la méfiance pour se protéger d'un danger pourtant passé.

3. La Précarité et la Peur du Manque

Les mémoires de faim extréme, d'exode et de guerre laissent une empreinte de terreur absolue. Aujourd'hui, cela
se traduit par des comportements de survie : vivre dans une précarité auto-infligée, stocker de maniére excessive,

ou développer des crises d'angoisse face a I'idée de manquer de ressources.



I De la Survie a la Vie : Reprendre le Contréle

Nous sommes les héritiers des drames de nos lignées, mais cet héritage n'est pas une fatalité. Pour s'en libérer,

la compréhension intellectuelle ne suffit pas. Il est nécessaire de :

1. Identifier la structure de transmission et mettre en lumiére les croyances limitantes.
2. Briser la loyauté invisible en rendant symboliquement ce fardeau aux ancétres.
3. Désactiver la charge émotionnelle pour faire comprendre au systéme nerveux que le danger est

définitivement passé.

Chez Mon Inconscient, chaque accompagnement integre ce travail sur l'inconscient, les mémoires
transgénérationnelles, les fondations de I'étre, la reconsolidation thérapeutique de la mémoire, la thérapie des

schémas et la transformation des mémoires parce que c'est la que les vrais changements se jouent.

Découvrez mon approche :

https://mon-inconscient.fr/fr/page/mes-accompagnements

Une question ? Ecrivez-moi : jonathan@mon-inconscient.fr

A propos de cet article
Cet article original, écrit pour mon-inconscient.fr, synthétise le travail sur les mémoires émotionnelles, les

schémas et les modes : leur nature, leurs manifestations, et les leviers thérapeutiques de reprogrammation.

Site de pratique :

https://mon-inconscient.fr
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