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N E U R O S C I E N C E S  ·  M E M O I R E  ·  V U L G A R I S A T I O N  

Pourquoi le cerveau enregistre-t-il nos 

souvenirs dans l'ordre chronologique ? 
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Idée-clé : l'hippocampe pourrait contenir des cellules temporelles qui servent de repères internes pour 

organiser nos souvenirs dans l'ordre chronologique. 

Introduction 

Quand on se remémore un déjeuner, une réunion ou des vacances, les événements reviennent 

généralement dans l'ordre où ils se sont produits. Cette organisation séquentielle appartient à la 

mémoire épisodique. 

L'article explique que cette chronologie paraît évidente au quotidien, mais qu'elle pose une vraie 

question scientifique : comment le cerveau encode-t-il le temps dans nos souvenirs ? 

L'hypothèse des cellules temporelles 

Des neuroscientifiques se sont intéressés à des neurones de l'hippocampe appelés cellules temporelles. 

Ces cellules représenteraient l'information temporelle et aideraient à relier différents éléments d'une 

expérience en un souvenir cohérent. 

L'étude les compare à une forme de colle interne : elles assembleraient le quoi, le où et le quand d'un 

épisode vécu. 
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Méthodologie de l'étude 

Pour observer ce phénomène chez l'être humain, les chercheurs ont travaillé avec 15 patients 

épileptiques déjà porteurs de microélectrodes implantées dans l'hippocampe à des fins médicales. 

Les participants devaient mémoriser des séries d'images dans un ordre précis, puis reconnaître ou 

prédire certaines images lors d'une nouvelle présentation de la séquence. 

Résultats observés 

Les enregistrements ont montré que des cellules de l'hippocampe s'activaient à des moments successifs 

pendant l'apparition des images, mais aussi pendant les pauses entre elles. 

Cette activité apparaissait également lorsque les patients devaient anticiper une image déjà vue, ce qui 

suggère l'existence d'un flux temporel interne indépendant des seuls stimuli extérieurs. 

Interprétation scientifique 

Les résultats appuient l'idée que le cerveau découpe l'expérience en époques distinctes, comme si des 

balises internes structuraient la continuité du temps vécu. 

Les chercheurs décrivent ce mécanisme comme une forme de voyage mental dans le temps, permettant 

de reconstruire la chronologie d'un souvenir et de lui donner de la cohérence. 

Conclusion 

L'article met en lumière le rôle probable des cellules temporelles dans l'organisation chronologique de la 

mémoire épisodique. 

Même si le phénomène doit encore être étudié plus en détail, ces travaux renforcent l'idée que 

l'hippocampe ne se contente pas de stocker des faits : il ordonne aussi leur déroulement dans le temps. 

Points essentiels à retenir 

● La mémoire épisodique reconstruit souvent les événements dans leur ordre réel. 

● Les cellules temporelles sont observées dans l'hippocampe. 

● L'étude s'appuie sur l'activité neuronale de 15 patients épileptiques équipés de microélectrodes. 

● Le cerveau semble maintenir un flux temporel interne, même durant les pauses. 

Citation mise en valeur 

Les cellules temporelles peuvent être vues comme des bornes internes qui relient le quoi, le où et le 

quand d'une expérience mémorisée. 
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Référence de l'étude 

Publication mentionnée dans l'article : résultats publiés le 28 juin 2021 dans JNeurosci. 

 

Notre comportement et nos réactions d'aujourd'hui sont le reflet de ces mémoires vécues. Les besoins 

psychologiques non satisfaits ont un impact sur notre développement à chaque instant. Ces mémoires 

nous influencent dans nos choix et notre manière de réagir aux situations que nous vivons 

(l'inconscient). 

 

 

Prêt(e) à rencontrer cet autre en vous ? 

 

L'inconscient ne demande qu'à être écouté. 

La transformation de vos schémas vous attend.  

C'est là que commence la vraie transformation. 

 

Découvrez comment je travaille :  

https://mon-inconscient.fr/fr/page/mes-accompagnements 
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