
L'alliance de l'hypnose à distance et de la psychothérapie intégrative offre aujourd'hui

un espace de soin d'une efficacité redoutable et inédite.

Longtemps considérée comme une simple alternative pratique, l'hypnose en ligne s'impose

désormais comme un levier thérapeutique majeur. En permettant au consultant de plonger dans des

états de conscience modifiés directement depuis le cocon de son environnement quotidien, cette

approche lève les résistances inconscientes avec une douceur remarquable. Elle devient alors le

socle idéal pour entamer un travail de fond sur les dimensions les plus profondes de la psyché

humaine : la thérapie des schémas, la reconsolidation des mémoires, la guérison des traumatismes

transgénérationnels et la restructuration des types d'attachement.

1. Reconstruire les Fondations de l'Être

Avant d'adresser les symptômes visibles, le travail thérapeutique doit s'ancrer dans ce que l'on

nomme les « fondations de l'être ». Il s'agit du socle identitaire, de l'estime de soi fondamentale et du

sentiment de sécurité intérieure. Lorsque ces fondations sont fissurées par des expériences précoces

douloureuses ou des manques affectifs, l'individu se construit sur un terrain instable.

L'hypnose, pratiquée dans l'espace sécurisant du domicile, permet de retourner à la source de ces

failles. En transe, l'inconscient devient malléable et réceptif, autorisant le thérapeute à guider le

consultant vers une reparentalité intérieure, colmatant les brèches identitaires et restaurant un

sentiment de souveraineté et d'ancrage inébranlable.

2. La Thérapie des Schémas et la Transformation des

Mémoires

La thérapie des schémas, développée pour traiter les traits de personnalité rigides et chroniques,

identifie les croyances fondamentales forgées durant l'enfance (comme la peur viscérale du rejet, le

sentiment d'abandon, la méfiance ou le sentiment d'imperfection). Ces schémas agissent comme des

lunettes déformantes à travers lesquelles nous interprétons notre réalité.

L'association de l'hypnose à cette approche permet de franchir le mur de la simple compréhension

intellectuelle. En état de conscience modifiée, nous accédons directement à la mémoire émotionnelle

implicite (logée dans l'amygdale cérébrale).
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« Le processus de reconsolidation ne cherche pas à effacer le passé, mais à en modifier la

charge émotionnelle originelle avec les ressources de l'adulte d'aujourd'hui. »

3. Les Types d'Attachement : Le Pouvoir du Soin depuis

son Cocon

La théorie de l'attachement nous enseigne que nos premières relations déterminent notre manière de

tisser des liens à l'âge adulte. Un attachement insécure (qu'il soit anxieux, évitant ou désorganisé)

génère une hypervigilance relationnelle constante.

C'est ici que l'hypnose en ligne révèle un atout spectaculaire. Pour une personne souffrant d'un

trouble de l'attachement, se rendre dans le cabinet d'un thérapeute peut activer, de manière

inconsciente, des mécanismes de défense face à l'inconnu. En travaillant depuis chez soi, le

consultant est enveloppé par son propre territoire. Cette sécurité spatiale diminue drastiquement

l'anxiété de défense et accélère l'alliance thérapeutique. Le travail de reprogrammation vers un style

d'attachement « sécure acquis » se fait alors de manière fluide.

4. Défaire l'Héritage : Mémoires Transgénérationnelles et

Mythes Familiaux

Parfois, la souffrance que nous portons ne nous appartient pas entièrement. La psychogénéalogie

met en lumière le poids des mémoires transgénérationnelles : deuils non faits, secrets de famille,

traumatismes tus, qui se transmettent de manière épigénétique et psychique de génération en

génération. À cela s'ajoutent les « mythes familiaux » (ex: "L'amour fait souffrir") qui créent de

puissantes loyautés invisibles.

L'hypnose est l'outil souverain pour le décodage de ces récits ancestraux. Le travail de transe permet

une restitution symbolique et émotionnelle, autorisant le consultant à rendre à ses aïeux les fardeaux

qui leur appartiennent.

5. Apaiser les Troubles du Comportement par la Racine

Les troubles du comportement (compulsions alimentaires, addictions, phobies, évitement) sont trop

souvent traités comme le problème principal. En réalité, ils ne sont que des symptômes, des

mécanismes d'adaptation mis en place par le psychisme pour faire face à l'activation d'un schéma

d'enfance douloureux.

Lorsque le travail sous hypnose en ligne a permis de consolider les fondations de l'être, le trouble

perd sa fonction de protection. N'ayant plus de vide à combler, le symptôme s'éteint progressivement

et naturellement
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Conclusion

Faire le choix de l'hypnose en ligne associée à cette approche intégrative globale, c'est s'offrir un

voyage profond au cœur de soi-même, en toute sécurité. C'est comprendre que pour que les feuilles

(les comportements) changent, il faut aller nourrir et soigner les racines (les mémoires et les

schémas). Et le faire depuis son propre environnement renforce l'intégration de ce changement au

cœur même de votre quotidien.

Votre Pratique : Mon Inconscient

Chez Mon Inconscient,

chaque accompagnement intègre ce travail sur l'inconscient, les mémoires

transgénérationnelles, les fondations de l'être, la reconsolidation thérapeutique de la

mémoire, la thérapie des schémas et la transformation des mémoires parce que c'est là que

les vrais changements se jouent.

🌐 Découvrez mon approche :

mon-inconscient.fr/fr/page/mes-accompagnements

✉️ Une question ? Écrivez-moi :

jonathan@mon-inconscient.fr

📍 Site de pratique :

https://mon-inconscient.fr

À PROPOS DE CET ARTICLE

Cet article original, écrit pour mon-inconscient.fr, synthétise le travail sur les mémoires émotionnelles,

les schémas et les modes : leur nature, leurs manifestations, et les leviers thérapeutiques de

reprogrammation globale.
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