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N E U R O S C I E N C E S  ·  H Y P N O S E  ·  V U L G A R I S A T I O N  S C I E N T I F I Q U E  

Hypnose :  

Comment ça se passe dans le cerveau ? 
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Idée-clé : l'hypnose ne correspond ni au sommeil ni à une perte de conscience. Elle semble placer le 

cerveau dans un état intermédiaire, avec une attention très focalisée et des échanges modifiés entre 

certaines zones cérébrales. 

Texte source harmonisé 

Le contenu a été réécrit en français corrigé, avec accents, ponctuation et formulation fluidifiée, tout en 

conservant la logique scientifique et les informations essentielles du texte fourni. 

Introduction 

De plus en plus employée à des fins thérapeutiques, l'hypnose plonge le patient dans un état particulier 

qui demeure encore en partie mystérieux. 

En observant le cerveau sous hypnose, les scientifiques commencent toutefois à en dévoiler les 

mécanismes avec davantage de précision. 
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L'article explique que l'hypnose induit un état intermédiaire, qui ne correspond ni au sommeil ni à une 

perte de conscience. 

Un usage médical de plus en plus sérieux 

L'hypnose ne se limite pas au spectacle ou aux pratiques de magnétisme. Elle est aussi utilisée dans des 

contextes thérapeutiques concrets. 

Elle peut, par exemple, remplacer une anesthésie locale ou accompagner la prise en charge de la 

dépression, du stress chronique ou de l'arrêt du tabac. 

Un état intermédiaire de conscience 

Sous hypnose, le patient semble se situer à mi-chemin entre le voyage imaginaire, un certain 

détachement du corps et le lâcher-prise de la conscience ordinaire. 

Cet état ne relève donc ni du sommeil profond ni d'une disparition complète de la conscience, mais 

d'une forme de conscience modifiée. 

Des zones du cerveau qui s'isolent 

Des chercheurs finlandais de l'Université de Turku ont observé une modification du fonctionnement du 

cerveau chez une personne sous hypnose. 

Dans cet état, des zones cérébrales qui communiquent normalement entre elles cessent 

temporairement certains échanges et se mettent à fonctionner de manière plus isolée. 

Cela pourrait contribuer à expliquer certains phénomènes observés sous hypnose, comme les 

hallucinations ou les perceptions inhabituelles. 

Les observations par IRM à Stanford 

Une équipe de l'Université de Stanford s'est également intéressée au cerveau sous hypnose à l'aide 

d'une IRM fonctionnelle. 

Les chercheurs ont observé 57 volontaires au cours de deux séances d'hypnose, puis pendant une tâche 

réalisée à l'état d'éveil normal. 

Parmi eux, 36 étaient très réceptifs à l'hypnose, tandis que 21 y étaient peu ou pas réceptifs. 

Premier effet identifié : l'absorption mentale 

Les scientifiques ont constaté que, lorsqu'un sujet sous hypnose devait résoudre un problème, l'activité 

neuronale augmentait dans la région cérébrale concernée. 

Cela montre à quel point un patient peut être absorbé pendant une séance, au point de paraître peu 

sensible aux éléments extérieurs. 
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Deuxième effet identifié : la flexibilité cognitive 

Les chercheurs ont également mis en évidence l'activation de neurones impliqués dans la flexibilité 

cognitive. 

Ces mécanismes aident le cerveau à coordonner les réponses du corps et pourraient expliquer pourquoi 

le patient peut se laisser guider par la voix de l'hypnothérapeute tout en gardant une conscience réduite 

de lui-même. 

Ce que ces travaux ouvrent pour l'avenir 

Ces recherches, à la frontière entre neurologie et physiologie, pourraient permettre à terme d'adapter 

plus finement les techniques d'hypnothérapie. 

L'objectif serait notamment de mieux aider les personnes les moins réceptives à l'hypnose en 

comprenant plus précisément les mécanismes cérébraux en jeu. 

Conclusion 

L'hypnose apparaît comme un état cérébral spécifique, distinct du sommeil comme de la veille ordinaire. 

Les travaux scientifiques suggèrent qu'elle modifie à la fois la communication entre certaines zones du 

cerveau et la manière dont l'attention ainsi que le contrôle cognitif sont mobilisées. 

Points essentiels à retenir 

● L'hypnose correspond à un état de conscience modifié, distinct du sommeil et de l'éveil 

ordinaire. 

● Certaines zones du cerveau semblent moins communiquer entre elles pendant l'hypnose. 

● L'attention peut devenir extrêmement focalisée lors d'une tâche sous hypnose. 

● Ces recherches pourraient améliorer l'hypnothérapie, notamment chez les personnes peu 

réceptives. 

Citation éditoriale 

Sous hypnose, le cerveau ne dort pas et ne s'éteint pas : il entre dans un état intermédiaire où 

l'attention, la perception et le contrôle cognitif se réorganisent. 

Repères scientifiques 

Le texte évoque des travaux menés notamment à l'Université de Turku et à l'Université de Stanford, 

avec observation du cerveau sous hypnose par imagerie fonctionnelle. 
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Notre comportement et nos réactions d'aujourd'hui sont le reflet de ces mémoires vécues.  

Les besoins psychologiques non satisfaits ont un impact sur notre développement à chaque instant.  

Ces mémoires nous influencent dans nos choix et notre manière de réagir aux situations que nous 

vivons (l'inconscient). 

 

 

Prêt(e) à rencontrer cet autre en vous ? 

 

L'inconscient ne demande qu'à être écouté. 

La transformation de vos schémas vous attend.  

C'est là que commence la vraie transformation. 

 

Découvrez comment je travaille :  

https://mon-inconscient.fr/fr/page/mes-accompagnements 

 

 

 

https://mon-inconscient.fr/fr/page/mes-accompagnements

